
Информационная карта 
 

 

Район            Приморский                                   ОДОД ГБОУ СОШ № 582  

                                                                                 с углубленным изучением английского 

                                                                                 и финского языков 

 

направленность программы           физкультурно-спортивная 

 

наименование программы             «ОФП с элементами гандбола» 

 

уровень освоения                            общекультурный 

 

срок освоения       3 года                 возраст учащихся     7-11  лет 

год разработки     2018                    дата утверждения     29.08.2024г 

год корректировки 2023 

Ф.И.О. автора-составителя            Каряжкин А.Д., Приказчиков Р.Г. 

 

сведения о педагогах, реализующих программу: 

 

Ф.И.О.                                                

                                                           Приказчиков Р.Г. 

 

Образование:  высшее профессиональное педагогическое                      

специальность: физкультура и спорт 

 

квалификация по должности ПДО –  соответствие должности 

 

повышение квалификации по дополнительному образованию: 

ООО «Инфоурок» «Педагогическая деятельность по физкультуре в средней школе в 

условиях реализации ФГОС ООО» 2019г. 

 

                               Краткая аннотация программы 

 

          Основная цель образования – формирование разносторонне развитой, творческой 

личности, способной реализовать свой потенциал, как в собственных жизненных 

интересах, так и в интересах общества. Одной из составляющих этого процесса является 

физическое воспитание.  Образовательная программа « ОФП с элементами гандбола» 

предназначена для  реализации в учреждении  или  отделении дополнительного 

образования детей. 

Освоение учебного материала программы обеспечивает общее физическое развитие 

учащихся, освоение и совершенствование техники гандбольных упражнений, 

необходимые теоретические знания.  

Реализация цели и задач программы обеспечивается: 

• Осознанием физической культуры как средства развития и совершенствования 

личности, 

• Взаимосвязью процессов физического, психического и нравственного развития 

учащихся, 

• Ориентацией на природосообразную систему обучения, обеспечивающую 

формирование индивидуальности человека, 

• Формирования умения применять полученные знания и навыки в практической 

деятельности. 


