MWHHUCTEPCTBO NPOCBEIEHUSI POCCUMCKOMN ®EJEPALIUA

INPABUTEJIbBCTBO CAHKT-IETEPBYPT A
KOMMUTET 1O OBPA30OBAHUIO

IF'OCYJAPCTBEHHOE BIO/KETHOE OBIIEOBPA30BATEJIBHOE
YYPEXKJIEHUE CPEJHSAS OBIIEOBPA3OBATEJIBHAS IIKOJIA Ne 582
C YIJYBJEHHBIM U3YUYEHUEM AHTJIMHCKOI'O 1 ®UHCKOT' O SI3IKOB

MMPUMOPCKOI'O PANOHA CAHKT-IETEPBYPTA

YUYTEHO MHEHUE [TPUHSATA

Cosera poaureneit (3aKOHHBIX pELIEHHEM NIEJArOTMYECKOr0 COBETA
MIPEICTABUTENCH ) HECOBEPIIICHHOJIECTHUX I'bOY mikomsr Ne 582

00y4aromuxcs [Tpumopckoro paiiona Cankt-IlerepOypra
[TpoTokomn Ne 5 npotokoa ot 04.06. 2025 roma Ne 8

ot 03.06.2025 roxa

YUYTEHO MHEHUE
CoBera o0yyaronuxcs
I'BOY mikonst Ne582
IIpumopckoro paiioHa
Cankr-IlerepOypra
IIporokon Ne 5

ot 03.06.2025 rona

[Ipeacenarens negarorndeckoro CoBeTa
JI.JI. IloTtamoBa

YTBEPX/JIEHA
npukazoMm 'BOY mixosnbr Ne 582

[Tpumopckoro paitona Cankt-IlerepOypra
o1 05.06.2025 rona Ne 61-/1

Pabouast nporpamma
Kypca BHeypo4YHOH 1eATeIbHOCTH
«IToaBUIKHBIE UTPHD)
nJis odyuaromuxcs 1-4 kiaacca

Cankr-IlerepOypr
2025



IMosicuuTeIbHAA 3aIHCKA

[Iporpamma BHeypouHOi AesrenbHOCTH «[lonBHKHBIE UTPBDY pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU
¢ TpeboBaHusMu DenepasbHOr0 rocylapcTBEHHOIO 00pa3oBaTeIbHOIO CTaHAapTa HAayalbHOIO
o011ero 0opa3oBaHusl.

OcHOBOI 7151 pa3pabOTKU MPOrpaMMbl BHEYPOUHON JESATEIBHOCTH CIIyKUT «BHeypouHas
JeSITeIbHOCTD IIKOJBHUKOB. MeToan4yeckuii KOHCTPYKTOp: mocodue ans yuurens//[.B.I'puropnes,
I1.B.Crenanos. - M.: [Ipocsemenue, 2014. — 223 c.

Lenu u 3a0auu npozpammel BHEYpOUHOU AesiTeNbHOCTH « HaCTOJIBHBIN TEHHUC):
I]ens — 00yueHNE OIBUKHBIM UIPAM.

OcHosHbIMu 3a0auamu NPOTPAMMBI SBJISIIOTCS:

[TproOpeTeHne HEOOXOAUMBIX TEOPETUICCKIX 3HAHU;

OgnaieHre OCHOBHBIMH ITPHEMaMHU TEXHUKH U TAKTHKH;

Bocnuranue BojM, cMeIOCTH, HACTOWYMBOCTH, TUCHUITIMHUPOBAHHOCTH, KOJUIEKTUBHU3Ma, YyBCTBA
ApPYKOBI;

VYKpeIuieHne 310pOBb;

CopeiicTBre NpaBUIIbHOMY (PU3NUECKOMY Pa3BUTHIO;

[TpuBHTHE yYaMMcsi OPraHU3aTOPCKUX HABBIKOB,;

[ToBblIeHNe cenManbHOM, PU3MUECKON, TAKTUYECKOH MOATOTOBKY YYaIUXCH,

[ToaroToBka yyamuxcs K pailOHHBIM U OKPY>KHBIM COPEBHOBAHHSIM.

JlaHHBIN KypCc BHEYPOYHOM NIE€ATENLHOCTH TIO3BOJIAET HanOoJiee YCHEIIHO TPUMEHSThH
WHAWBUAYAIbHBIN MOAXOJ K KaXXJIOMY IIKOJBHUKY C y4€TOM €ro crnocoOHocTei, Ooiiee MOIHO
YAOBJIETBOPSTH MTO3HABATEIIHBIC U KU3HEHHBIE HHTEPECH 00yJaIOIUXCsl.

Obwan xapaxmepucmuka Kypca
[Iporpammoii Kypca mo TOABHKHBIM HIpaM MPEANOJAraercsi MOCTPOCHUE 3aHATHH Ha

IPUHIIMIIAX COTPYJHUYECTBA U COTBOPUECTBA JETEH U B3pOCIOro, 00ecredeHre pocTa TBOPUECKOTO
NOTEHIMaja, MO3HABATEIbHBIX MOTHBOB Y4YalIMXcCs, oOoramieHue ¢GopM B3aUMOAEHUCTBUS CO
CBEPCTHHKAaMHM M B3POCJIBIMH B T03HABATEIbHOW JAEATEIbHOCTH, OPHUEHTALMsl Ha IPUBJICUECHUE
JIETCKOT'O OIbITa B Kau€CTBE pecypca MOCTPOEHUS 3aHSTHs, BO3MOKHOCTb IEPEHOCA MOITYYEHHbIX
3HaHMH Ha Jpyroe yueOHOE U BHE yueOHOE cojepikaHHe, pa3HOOOpa3re OpraHU3aluOHHbBIX (HOpM,
yU€T UHIUBUIyATIbHBIX OCOOEHHOCTEH Ka)KI0ro Y4eHHUKa.

C menbio CTUMYJIMPOBAHUS 310pOBOrO 00pa3a JKM3HU 00ECHeunBaeTCs CO3/1aHUE YCTAaHOBKH
Ha J100pOCOBECTHOE BBINIOJHEHUE 3aJaHUs, OCYIIECTBISETCS IEJICHANIPABICHHBI IOUCK
MHOTOBapUaHTHOCTH KakK B (QOPMYJUPOBKE, TaK M B CIIOCOOAaX BBINOJHEHUS Pa3IMUYHBIX 3aJlaHUM;
NOOUIPSAIOTCST  HECTAHJAPTHBIE  PEIIEHUS, 3aMEYaroTCsl  IPOSBIEHUS  CaMOCTOSTEIbHOCTH
o0yyaromuxcss B pPa3jIMYHbIX O00JACTAX; HCHOJB3YIOTCS HNpUEMBI M METOJbl aKTHBH3ALUU
MBILIEHUS U BOOOpakeHus, pazpaboranusie B TPU3 (Teopuu perieHus n3o0peTaTeabCKuX 3aj1auy).
OnenuBanue — 6e30TMEeTOYHOE. B OCHOBY mporpamMMmbl MOJI0KE€HBl HOPMATHUBHBIE TPEOOBAaHUS O
(bu3NYECKON U COPTUBHO — TEXHUYECKON MOJTOTOBKE, HAYYHBIE M METOJAUYECKHE Pa3pabOTKH 10
HACTOJILHOMY TEHHHUCY OTE€UECTBEHHBIX U 3apYOEKHBIX TPEHEPOB U CHEIUATHNCTOB, IPUMEHSEMBIE B
HOCJIETHUE TOJIbI IS IOATOTOBKU BHICOKOKBAIM(UIIMPOBAHHBIX CIOPTCMEHOB.

Mecmo Kypca eneypounoil desmeibHOCIMU 6 NaAHe 6HeypouHou deamenvHocmu I'bOY
wikona Ne 582 Ilpumopckozo paiiona Cankm-Ilemepoypza

Kypc «IlogBmxuble urps» paccuntan Ha 33 vaca (1 wac B Henemo) — B 1 kiacce, Ha 34
vaca (1 yac B Hezieno).



Buow eneypounoit oeamenvnocmu

Jlns  peanm3aliil  MPOTpaMMBl  BHEYPOUHOW  JAeATeNbHOCTH  «[lOHBMXKHBIE  HIPBD»
UCTIONIB3YIOTCS CIIEIYIOIINE BUBI BHEYPOUHOU JEATEIHHOCTH (BBIOPATH):

- UTPOBAs JCSITEIBHOCTD;

- CIIOPTUBHO-03J0POBUTCIIbHAA ACATCIILHOCTD,

Juunocmnuvie u memanpeomemusvle pe3yabmMamvl 0CE0EHUA RPOZPAMMbBL GHEYPOUHOU
oeamenvnocmu «Iloosuscnole uzpory:

JIuunocmmuuie peynomamoi:

* pa3BUTHE JTIOO03HATEIILHOCTH B COOOPA3UTENHLHOCTH;

* pa3BUTHE LIEIECYCTPEMIEHHOCTH, BHUMATEIbHOCTH;

* pa3BUTHUE HAIVIAIHO-00PA3HOrO MBILIIEHUS U JIOTUKH;

* MOBBIIICHUE MOTUBAIMH K U3YUYEHUIO U TOTPEOHOCTHU UIPBHI,

* CIIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS yCIICIIHOCTH;
* 3HaHUE U IPUMEHEHHE OCHOBHBIX MOPaJIbHBIX HOPM ITOBEACHUS;
* Pa3BUTHE HABBIKOB COTPYJHUYECTBA CO B3POCIIBIMU U I€TBMHU.

Memanpeomemmnuwie pe3yibmamol:

* hopMUPOBAHKE YMCHHH IIAHUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OIICHUBATH JICHCTBUS B COOTBETCTBUU C
MOCTaBJICHHOM 3aaueii;

* OCBOEHUE HaYaIbHBIX (popM pediekcu;

* opMUPOBaHWE yYMCHHS IMMOHUMATh MPUYMHBI ycIliexa /Heycrexa W CIOCOOHOCTH JIeHCTBOBATh
JaXKe B YCIOBUSAX HEYCIEXa,

* OBIIAJICHHE JIOTHYECKUMH JICHCTBUSIMU CpAaBHEHUs, aHAIIN3a, CHHTE3a, 0000IIeHNUS;

* hopMUpOBaHNE YMEHUI JOTOBAPUBATHCS, TOTOBHOCTh CITyIIATh COOECETHHKA;

* CIIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHSI YCIICIIIHOCTH;

Ilpeomemmnsie pe3ynromamul 0c60€HUA NPOZPAMMBL 6HEYPOUHOU Oeamenvhocmu «Ilodeuicnvle
UZpol) BKII0YAIOM 6 cedA:

Ilpeomemmnboie pe3yromamot:
K xoHniry rona obyuaroiuecs 6yoym 3name:
00 UCTOPUU U OCOOECHHOCTSX 3apOKACHUS U Pa3BUTHS PU3UUECKON KYyIbTYPHI U CIIOPTA;
0 paboTe CKENETHBIX MBIIII], CUCTEM JbIXaHUS U KPOBOOOpAIIEHUsI TIPU BHIMOJHEHUH (PU3HMUECKHUX
YIpaXKHEHHH, 0 CrTOco0ax KOHTPOJIS 3a JESTEIbHOCTHIO ATHX CUCTEM;
0 croco0ax U 0COOEHHOCTSX IBUKEHUH, MEPEIBIKEHUIT;
0 TEPMUHOJIOTMM DPa3yYHMBAaEMbIX yOpaXKHEHUH, 00 uX (YHKIHMOHATHHOM CMBICIE U
HANPaBIEHHOCTH BO3ICHCTBHS Ha OpTaHU3M;
00 00mWX ¥ WHAMBHIyAJIbHBIX OCHOBAaX JIMYHOM THUTHCHBI, NPAaBHJIAX HWCIIOIH30BAHUS
3aKATMBAIOIIHNX TPOIIEAYP, TPODUIAKTHKE HAPYIICHHI OCAHKHY;
0 MPUYHMHAX TPAaBMAaTU3Ma U TPaBHUIIaX MPEIyIPEIKICHHUS .
0yoym ymemps: COCTaBIATh W TMPABWIBHO BBHIMONHITH KOMIUIEKCH YTPEHHEM TUMHACTHKU U
KOMIUIEKCHI (DM3WYECKHX YIPaKHEHWH Ha pa3BUTHE KOOPJIWHAIMKM, THOKOCTH, CHJIBI, Ha
(dbopMUpOBaHHE TPABMIIBHON OCAHKH;
B3aMMOJICHICTBOBATH C peOsATaMU B MPOIECCE 3aHITH MOABIKHBIMHI UTPAMHU.

Bocnumamenwnuiit peynomam npozpammel 6HeypoOUHOIL 0essmeabHOCHU

Ilepsviii yposensv pezynvmamos — MpUOOPETEHNE MKOILHUKOM COIIMAIBHBIX 3HAHUHN ( O BJIMSIHUHU
(bU3UYECKON HArpy3KH Ha OPTaHU3M, CIOPTUBHOE TTOBEICHNUE).



Bmopoii yposensv pesynbmamos — MONy4eHUE NIKOJILHUKOM OIBITA MEPEKUBAHUSA M MO3UTUBHOTO
OTHOILIEHHS K 0a30BBIM LIEHHOCTSIM 0011ecTBa (UTPHI HA CYET BHYTPH TPYII, COPEBHOBAHUS BHYTPH
IIKOJIBI ¥ CPEJIU IIKOJI TOpOAa).

Tpemuii  ypoeenv  pe3ynibmamog — TONYYCHUE IIKOJBHUKOM  OIBITa  CaMOCTOSTEILHOTO
OOIIECTBEHHOTO JeHCTBUS (MpOBeACHNE (PparMEHTOB M BCETO 3aHATUS YUEHHUKOM, MacTep-Kiacc,
OKa3aHKEe MMOMOIIU OTCTAIOIIUM).

Pezynomamuenocms usyuenus npozpammol 6HEYyPOYHOI 0eameabHOCmu

[TpoBepsieTcst pe3ynbTaTUBHOCTh ACATEILHOCTU B KOHTPOJIBHBIX UTpax MexAy ywamumucsa. Uroru
MOJABOJATCS B COPEBHOBATEIHHOM IEATEILHOCTH MEXIY BOCIUTAHHUKAMHU IIKOJBI, JPYTUX MIKOJ
paiioHa, ropo/a.

MartepuajbHO-TEXHHMYECKOE 0O0ecrieueHne

MecTo npoBeaeHus:

-CnopTrBHas IJIOMIAAKA;
-CopTUBHBIN 3a7l.
HNuBenTaph:
-BoireiibonbpHBIE MSYH;
-backer0OonbpHEBIC MSUH;
-Kernu nnu ropoaku;
-CkakaJku;

-TeHHHCHBIC MSIYH,
-Marpie Ms4H;
-I'mMHacTHYecKas CTEHKA,
-['UMHacCTHYECKHE CKAMEHKH;
-CeTka BoJIei0OIbHAS;
-IIluThl ¢ KONbLIAMU;
-CekyHziomep;

-Martsnr;

-PakeTku;

-O6pyun.

ITepedyenn y4eOHOI JIMTEPATYPbI
Kaprareka noasuxHbIX Urp u urpoBsix 3aHaTHil/I1.A. Kucunés — M. Yuurens, 2023

Kononuunxkuii I'. A., Ky3uenos B. C., Macnos M. B. «BHeypouHas neTeTbHOCTh yUaluXxcsi». —
M. : IIpocBemienue, 2021. — 95 c.

«Apyxuth co cioproM u urpoit», I'.I1.[Tomosa; Bonrorpan: «Yuurensy»,2018.



Kanenoapno-memamuueckoe nnanupoeanue
«Iloosuixncnuie uzpvr» 1 knaccot

n/a

Tema ypoka, 3ausTUS

KomanuectBo
4acoB

CDopMa IIPOBCACHUA 3aHATUA

MHCTpyKTaX 110 TEXHUKE
0€30MacCHOCTH NP MPOBEAECHUN
3aHsATUN. Mrpa Ha BHUMaHue
«3amnpelieHHoe JBUKCHHEY.

Urpa

CaMOKOHTPOJIb MTPH PUIUIECKUX
3aHATUAX. VIrpbl HA BHUMaHHE
«Knacc, cMupHO», «3anpelieHHoe
JBUKCHHEY.

Urpa

Urpa c Gerom «3a dnakkamm,
«Kiacc, cMmupHo».

Urpa

302K -BuABI 3aKaTUBaHUS.
CrtpoeBble yrpaxHEHUs:
nepectpoenue. Mirpa Ha BHUMaHue
«Kitacc, cMUpHO».

Urpa

[Ipenynpexaenue cnopT, TpaBM Ha
3aHATUAX. [loABMKHBIE UTPBI
«JleHb — HOUbY.

Urpa

Hrpa «Mope BomHyeTcs — pas».
Xoap0a 1o THMHACTHYECKOM
ckaMbe. OOydeHue MpbIKKaM B
JUIMHY C MECTa.

CtpoeBble yIpakHEHUs C
nepectpoenusimu. Urpa «Cankuny,
«JIBa MOpoO3a»

Urpa

Hrpsl «Mope BostHyeTCs — pasy,
«Jlenb — HOuby. Illar ¢ mpUCKOKOM,
IIPUCTAaBHOM 1Iar.

Urpa

Urpa «Kiacc, cmupHO», «JleHb —
HOYb». /[pIXaTenbHbIE
YOpaXHEHUS.

Urpa

10

KomoOunarus OPY paznuynoit
KOOPJAMHAILIMOHHOM CJI0KHOCTH.

Urpa




Urpa «K cBoum duaxkam»

11

3HaKOMCTBO C CUJIOBOH
HOArOTOBKOU. TaHIleBaJILHBIE
ynpaxkaenus. Urpa «/IBa moposa»

Urpa

12

CrtpoeBble yIpa)KHEHUS:
[IEPEMEILCHHUE IPUCTABHBIMU
HIaramu.. Y mpa>xHeHust Ha THOKOCTh
B napax. Mrpa «JIucel u Kypbi».

Urpa

13

Urpa ¢ Mauom «OXOTHUKH U
YTKW». YIPaKHEHUSI HA THOKOCTH a
napax. [lepekatsl. Urpa «HeBomy,
«['ycenunay.

Urpa

14

becena o npaBuIbHOM pexuMe
nHs. Urpa «Boik Bo pBy».
['pynnupoBku. KyBsIpok Briepen

Urpa

15

Urpsl co ckakaakoil, MIuoM.
['MMHacTHYeCcKUe yIpaKHEHUS Ha
[IBE/ICKOM JIECTHHUILIE.

Urpa

16

Kommieke OPY co ckakainkoi.
Urpa «mpsiraromiyie BOpoOyIIKm».

Urpa

17

Hrpa ¢ npbpkkamu
«[TonpbIryHYHKH — BOPOOYIIKI.
3HAKOMCTBO CO CLHOPTUBHBIMH
urpamu — 6ackeToo.

Urpa

18

JIpIXaTenpHbIe YIIpaKHEHUS B
COYETaHHH C NIPUCETAHUSIMH.
Hrpsl ¢ M49OM.

Urpa

19

Hrpsl «J1€Hb — HOYbY,
«IToTpBITYHYHKH — BOPOOYIIIKH.
Croiika 6acker6onucra. [IoBopoThI
Y OCTaHOBKH B OackeTOoue.

20

Pa3yunBanue ynpaxHeHu 1o
6acketbony «Illkona msua». Urpa
«rpai, urpai. Msi4 He Tepsin».
VYIpaxxHeHue co CKaKalIKOU.

Urpa

21

Pa3zyunBanue TeXHUKH BEACHUS
Ms4a Ha MecTe B OackerOore. Urpa
«Ms14 BogsIIIEMY»

Urpa

22

Pa?)qu/IBaHI/Ie TEXHHUKHU BEIACHUA

Urpa




Ms4a Ha MecTe B OackerOore. Urpa
«Ms4 BogsILIEMY»

23

Pa3yunBanue TEXHUKU JIOBIH U
nepeaayn Msa4a B 6ackerOose Ha
Mecre B napax. Mrpa «5 nepenau» .

Urpa

24

PaszyunBanue TexHuku Opocka
Msi9a B 6ackerOone. Urpel: «Msa B
KOP3HHY», «IIOTAH B 00pywd».

Urpa

25

Wrpsl - actadeTs ¢ 37eMEeHTaMH
JIOBIIK, OpOCKa M BEJICHUS Ms4a.
Urpa «llkomna msiyay.

Urpa

26

Urpa «OXOTHUKH U yTKW, JOBJIA,
Opocok, repenaya Maua

Urpa

27

Urpa «OXOTHUKH U yTKW», JIOBJI,
Opocok, repenaya Msya.

Urpa

28

IIppokku. IIpeoKKOBEIE
ynpaxxHeHus. [[pblkKKkH B BBICOTY
yepe3 BepeBouky. Mrpa «3aiiubl B
oropoje», «Ilarnamkm»

Urpa

29

[Ipsixku. [TpeiKkKOBBEIE
ynpaxxHeHus. [IpblKkH B BBICOTY
yepe3 BepeBouky. Mrpa «3aiiubl B
oropoae», «IIaTHamkm»

Urpa

30

Urpsl scTadeTsl ¢ aneMeHTaMu
Meranus Ms4da. Mrpa «Metko B
1enby, «CHalmepb.

Urpa

31

Wrpsl acTadeTsl ¢ aeMeHTaMu
Meranus Msda. Urpa «Metko B
1enby, «CHamepob.

Urpa

32

ber. beroseie ynpaxuenus. Urpa
«IIppIraii uepes poB».

Urpa

33

HO}IBI/I)KHBIC HI'PBI HA CBEXKEM
BO31IyXe (110 BBIOODY).

Urpa

uToro

33




Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
«lIloosusicnvie uzpvry 2 knaccol

n/a

Tema ypoka, 3ausTUS

KomanuectBo
4acoB

CDopMa IIPOBCACHUA 3aHATUA

MHCTpyKTaX 110 TEXHUKE
0€30MacCHOCTH NPH MPOBEAECHUN
3aHsATUN. Mrpa Ha BHUMaHue
«3amnpelieHHoe JBUKCHHEY.

Urpa

CaMOKOHTPOJIb TP (PUINIECKHUX
3aHATUAX. VIrpbl HA BHUMaHHE
«Knacc, cMupHO», «3anpelieHHoe
JBUKCHHEY.

Urpa

Urper «Mope BonHyeTcs — pasy,
«IIpsblraii uepes poB».

Urpa

becena o npaBuibHOM pexume
nHs. Urpa «Boik Bo pBy».
YenHouHBI Oer.

Urpa

Kommnekec OPY co ckakankoH.
Urpa «3aii1ipl B oropojie»

Urpa

Hrpsl «/leHb — HOUBY,
«ITonpeIr'yHYMKH — BOPOOYIIKH.

Urpa

Hrpsl «/leHb — HOUBY, «Mope
BOJIHYy€eTCs — pas3y». Pa3zMbikanue u
CMBIKaHHE ITPUCTAaBHBIMU LIaraMH,
NIEPECTPOEHUE U3 KOJIOHHBI 110
OJIHOMY B KOJIOHHY IIO JIBa.

Urpa

HOI[BI/DKHI)IG HI'PBI HA CBEKEM
BO3JIyX€ IO BBHIOODY.

Urpa

[Ipenynpexaenue cnopt, TpaBM Ha
3aHATUAX. CTPOEBBIE YIIPAKHEHNUS
C IEPECTPOEHUSAMH U3 KOJIOHHBI 10
OJIHOMY B KOJIOHHY IT10 aBa. Mrpa
«Cankny, «/IBa Mopo3a»

10

Urpa «Kiacc, cmupHO», «JleHb —
HOYb». /[pIXaTenbHbIE
YIPaXHEHUS.

Urpa




11

Mauible ONMMITUICKHE UTPBI C
3IIeMEHTaMU 0Oera, MPbIKKOB U
METaHUs Ms4a.

Urpa

12

Urpsl «/lens — HOUbY, «Mope
BOJIHYeTCs — pa3y». Pa3zMmbikanue u
CMBIKaHUE MMPUCTABHBIMU IIaraMH,
MEepeCTPOEHUE U3 KOJIOHHBI 10
OJHOMY B KOJIOHHY T10
nBa.«HeBoa», «I'ycenunay.

Urpa

13

YnpakHeHue Ha rTHOKOCTb.
Akpobatuka. [Tepekarsl.
I'pynnuposka. Urpa «JlBa Mmopo3a»

Urpa

14

VYnpaxkHeHue — npecc, OTKUMaHHE.
ITocTpoeHne u nepecTpoeHue.
Axpobaruka. [Tepekatsr.
I'pynnupoBka. Urpa «/IBa mopo3a»

Urpa

15

Axpobaruka. KyBbIpok Briepef,
paBHOBECHE.

Urpa

16

[TocTpoenue u nepecTpoeHHE.
VYnpaxuenue moct. Xoas0a 1o
TMMHACTUYECKON CKaMenKe
pasHbIMu criocobamu. Mrper
scTadeTsl ¢ 37IeMEHTaMU
aKpOOATUKH.

Urpa

17

ITocTpoeHune u nepecTpoeHHUe.
Xoap0a 1Mo rHMHACTHYECKOH
CKaMelKe pa3HbIMH CIIOCOOaMHU.

18

Axpobartuka. KyBbIpok Boepen,
paBHOBecue. Urpa «Cankuy,
«Crasy».

Urpa

19

[TonBU>KHBIE UTPHI IO BBIOODY.

Urpa

20

Urpsi-3ctadeTsl ¢ MIIOM.
OCHOBHBIC TIEpEMEIIICHHS B
Oacketboine. Ctoiika, TOBOPOTHI,
OCTaHOBKA.

Urpa

21

Urpsl «1eHb — HOUbY,
«ITonpBIr'yHYMKH — BOPOOYIIIKH.

Urpa

22

Hrpa «IlIxona Ma4da». TexHuka
BeJeHus Ma4da. Mrpa «urpai,

Urpa




urpaii. M4 He Tepsi».

23

Urpa «lIkona msiyay. Texnuka
Opocka ms4a B KoJab10. Urpsl
«Ms4 B KOpP3UHY», «IIONAJIU B
0o0pyu». ber ¢ yckopeHneM no
IPSIMOM.

Urpa

24

Texnuka nepensuxeHus. Benenus
Ms4a ¢ 3aganuem. [ Ipumenenue
Pa3JIMYHBIX CTOEK U MIEPEABUKECHUE
B 3aBUCUMOCTH OT AeicTBuil. Urpa
«METKO B IIETIb»

Urpa

25

JloBys 1 mepeaaya OOJIBIIOTO
OackerOosibHOTO Mstua. «rpai,
UTpaii, M9 He TOTEPSIiy.

Urpa

26

Hrpa «OxoTHHUKH U yTKW». JIoBi,
Opocok, nepenaya msya.

Urpa

27

Urpa «OXOTHUKH U YTKW, JOBII,
OpocoK, meperaya Msya.

Urpa

28

[Ipeoxku B uiMHy ¢ mecra. Urpa
«IIpbiKKH O oockam». ber ¢
YCKOPEHHUEM.

Urpa

29

[Ipeikku. [TpeiKKOBBEIE
yrpaxHeHus. [IpbKKH B BBICOTY
yepe3 BepeBouKy. Mrpa «3aiiib B
oropoae», «IIaTHamkm»

Urpa

30

CunoBas nmoaroroska. [Ipecc,
MOATATUBAaHUE. Y IPa)KHEHHUE CO
ckakaikoil. Urpa «Y nouka»

Urpa

31

Urps1 «/lenb — HOUb», «Mope
BOJIHYyETCS — pa3». Pa3mbikanue u
CMBIKaHUE NMPUCTAaBHBIMHU IIIAraMH,
[IEPECTPOEHUE U3 KOJIOHHBI I10
OZHOMY B KOJIOHHY 10 JIBa.

32

ber. berossie ynpaxunenus. rpa
«lIpslraii uepes poB».

Urpa

33

Urpa «Canku ¢ Mauom», «Kto
nanelie 6pocuty. Meranue
OO0JIBIIIOTO U MAJIOTO MsYa B LIEJIb.

Urpa

34

HO}IBI/I)KHI)Ie HI'PbI HA CBEXKEM




BO3/yXe (110 BBIOODY).

UTOTO 34
Kanenoapuo-memamuueckoe nnanuposanue
«Iloosuscnuie uzpovry 3 Knaccol
n/m Tema ypoka, 3ausTUS Komnnuectso dopma npoBeIeHUs 3aHATUS
4acoB

1 MHCTpyKTaX 110 TEXHUKE 1 Hrpa
0€30MacHOCTH NPHU MPOBEACHUN
3aHsATul . rpa Ha BHUMaHue
«3anpeleHHOe JBUKECHHUEY.

2 CaMOKOHTPOJIb TIPU (PU3UIECKUX 1 Urpa
3aHATUSAX. Urpel Ha BHUMaHKE
«Knacc, cMupHO», «3anpelieHHoe
JBUKCHHEY.

3 Urpa c 6erom «3a dakkamm, 1 Urpa
«Kiacc, cMmupHO».

4 302K -BuABI 3aKaTUBaHHU. 1 Urpa
CrtpoeBble yIIpaKHEHUS:
nepectpoeHue. rpa Ha BHUMaHue
«Knacc, cMupHO».

5 [TpenynpexneHue cnopT, TpaBM Ha 1 Urpa
3aHATUAX. [10JBIKHBIE UTPBI
«JleHb — HOUbY.

6 Hrpa «Mope BonHyeTCs — pas». 1 Urpa
Xoap0a 1o THMHACTHYECKOM
ckaMbe. OOy4eHue MpbIKKaM B
JUIMHY C MECTa.

7 CrpoeBble yrpaxxHEHUs ¢ 1 Urpa
nepectpoeHusamy . Urpa «Cankmny,
«JlBa MOpo3a»

8 Urper «kMope BoJTHYeTCs — pasy, 1 Urpa
«Jlenb — HOUBY. IIlar ¢ mpuCKoOKOM,
IIPUCTABHOM 1Iar.

9 1 Urpa

Urpa «Knacc, cmupHo», «Jlenp —




HOYbY. /IpIXaTenbHbIC
YIIPaKHECHMUS.

10

Komb6unauus OPY paznuunoii
KOOPJAMHALIMOHHOM CJIOKHOCTH.
Urpa «K cBoum duaxkam»

Urpa

11

3HAKOMCTBO C CHJIOBOM
HOArOTOBKONU. TaHIleBaJILHBIE
yrpaxuenus. Urpa «/IBa moposa»

Urpa

12

CrtpoeBble yIpa)KHEHUS:
nepeMelieHre IPUCTaBHBIMU
nraramu.. Y mpa)xHeHus Ha THOKOCTh
B napax. Urpa «JIucel u Kypbb».

Urpa

13

Urpa ¢ Mauom «OXOTHUKH U
YTKW». YIpaKHEHUs! Ha THOKOCTh a
napax. [Iepekatel. Urpa «Hesomy,
«I'ycenuna».

Urpa

14

becena o npaBuIbHOM pexuMe
nHs. Urpa «Boik Bo pBy».
I'pynnupoBku. KyBbIpok BIIepen

Urpa

15

Hrpbl co cKakalKou, MI4OM.
['uMHacTHYECKHE YIPAKHEHHS HA
IIBECKOU JIECTHUIIE.

Urpa

16

Kommiekc OPY co ckakaikoil.
Urpa «mpsiratomniyie BOpOOYyIIKI».

Urpa

17

.Hrpa ¢ npepkkamu
«IToTpBITYHYHKH — BOPOOYIIIKI.
3HAKOMCTBO CO CLHOPTUBHBIMH
urpamu — 6ackeToo.

Urpa

18

JIpIxaTenpHbIe yIIpaXXHEHUS B
COYETaHHH C NIPUCETAHUSIMH.
Hrpsl ¢ MA4OM.

19

Wrpsl «J1€Hb — HOYbY,
«IToTPBITYHYHKH — BOPOOYIIIKH.
Croiika 6acker6omucta. [ToBopoTs
U OCTaHOBKH B OackeTbouie.

Urpa

20

PasyuuBanue ynpaxHeHUN 110
6ackerbony «lllkomna msuay. Urpa
«urpau, urpai. Msid He Tepsin».
VYIpaxxHeHue co CKaKaIKOU.

Urpa




21

Pa3zyunBanue TEXHUKH BEACHUS
Ms4a Ha MecTe B OackerOore. Urpa
«Ms14 BozsILIEMY»

Urpa

22

PazyuuBanue TeXHUKH BEJCHUS
Msi9a Ha MecTe B OackerOone. Mrpa
«Ms14 BogAILIEMY»

Urpa

23

Pa3zyunBanue TeXHUKH JIOBIH U
nepeaayn Msa4a B 6acker0ose Ha
Mecte B apax. Urpa «5 nepenauy .

Urpa

24

PaszyunBanue TexHuku Opocka
Msua B 6ackerooste. Urpel: «Msta B
KOP3HMHY», «IOMaH B 00pywd».

Urpa

25

Urpsl - actadeTsl ¢ 31eMeHTaMu
JIOBIIK, OpOCKa U BEJICHUS Ms4a.
Urpa «Illkona Mstaay.

Urpa

26

Urpa «OXOTHUKH U YTKW, JOBII,
Opocok, mepegaya Msua

Urpa

27

Urpa «OXOTHUKH U YTKWY, JOBJI,
OpoCoK, mepeaaya Msya.

Urpa

28

[Ipsixku. [TpeiKkKOBBEIE
ynpaxxHeHus. [IpblKkH B BBICOTY
yepe3 BepeBouky. Mrpa «3aiiubl B
oropoae», «IIaTHamkm»

Urpa

29

ITpeokku. IIpboKKOBEIE
ynpaxxHeHus. [[pblKKH B BBICOTY
yepe3 BepeBouKy. Mrpa «3aiiibl B
oropoae», «IIaTHamkm»

Urpa

30

Urpsl acTadeTs ¢ aeMeHTaMu
Meranus Msda. Urpa «Metko B
1einby, «CHalmepbn.

31

Urpsl acTadeTs ¢ 3eMeHTaMu
Meranus Msda. Urpa «Metko B
uenby, «CHalnepo».

Urpa

32

ber. beroseie ynpaxuenus. Urpa
«ITpeIraii uepes poB».

Urpa

33

HO}IBI/I)KHBIC HI'PBI HA CBEXEM
BO31IyX€ (110 BBIOODY).

34

HO}IBI/I)KHI)Ie HI'PBI HA CBEXKEM




BO3/yXe (110 BBIOODY).

UTOTO 34
Kanenoapuo-memamuueckoe nnanuposanue
«Iloosuscnvie uzpovry 4 Knaccot
n/m Tema ypoka, 3ausTUS Komnnuectso dopma npoBeIeHUs 3aHATUS
4acoB

1 MHCTpyKTaX 110 TEXHUKE 1 Hrpa
0€30MacHOCTH NPHU MPOBEACHUN
3aHsATul . rpa Ha BHUMaHue
«3anpeleHHoe BUKEHHUEY.

2 CaMOKOHTPOJIb TIPU (PU3UIECKUX 1 Urpa
3aHsaTUsIX. UUrpel Ha BHUMaHue
«Knacc, cMupHO», «3anpelieHHoe
JBUKCHHEY.

3 Urpa c 6erom «3a dakkamm, 1 Urpa
«Kiacc, cMmupHO».

4 302K -BuABI 3aKaTUBaHUSL. 1 Urpa
CrtpoeBble yIpaKHEHUS:
nepectpoeHue. rpa Ha BHUMaHue
«Knacc, cMupHO».

5 [TpenynpexneHue cnopT, TpaBM Ha 1 Urpa
3aHATUAX. [10JBIKHBIE UTPBI
«JleHb — HOUbY.

6 Hrpa «Mope BonHyeTCs — pas». 1 Urpa
Xoap0a 1o THMHACTHYECKOM
ckaMbe. OOydeHue MpbIKKaM B
JUIMHY C MECTa.

7 CrtpoeBble yrpaxxHEHUs ¢ 1 Urpa
nepectpoeHusamu . Urpa «Cankuny,
«JlBa MOpo3a»

8 Urper «kMope BoJTHYeTCs — pasy, 1 Urpa
«Jlenb — HOUBY. IIlar ¢ mpuCKoOKOM,
IIPUCTABHOM 1Iar.

9 1 Urpa

Urpa «Knacc, cmupHo», «Jlenp —




HOYbY. /IpIXaTenbHbIC
YIIPaKHEHUS.

10

Komb6unauus OPY paznuunoii
KOOPJAMHALIMOHHOM CJIOKHOCTH.
Urpa «K cBoum duaxkam»

Urpa

11

3HAKOMCTBO C CHJIOBOM
HOArOTOBKONU. TaHIleBaJILHBIE
yrpaxuenus. Urpa «/IBa moposa»

Urpa

12

CrtpoeBble yIpa)KHEHUS:
nepeMelieHre IPUCTaBHBIMU
nraramu.. Y npa)xHeHus Ha THOKOCTh
B napax. Urpa «JIucel u Kypbb».

Urpa

13

Urpa ¢ Mauom «OXOTHUKH U
YTKW». YIpaKHEHUS Ha THOKOCTH a
napax. [Iepekatel. Urpa «Hesomy,
«I'ycenuna».

Urpa

14

becena o npaBuIbHOM pexuMe
nHs. Urpa «Boik Bo pBy».
I'pynnupoBku. KyBbIpok BIIepen

Urpa

15

Hrpbl co cKakaiKou, MI4OM.
['uMHacTHYECKHE YIPAKHEHHS HA
IIBECKOU JIECTHUIIE.

Urpa

16

Kommiekc OPY co ckakankoil.
Urpa «mpsiratomniyie BOpOOYyIIKI».

Urpa

17

.Hrpa ¢ npepkkamu
«IToTpBITYHYHKH — BOPOOYIIIKI.
3HAKOMCTBO CO CLHOPTUBHBIMH
urpamu — 6ackeToo.

Urpa

18

JIpIxarenpHbIe YIIpaXXHEHUS B
COYETaHHH C NIPUCETAHUSIMH.
Hrpsl ¢ MA4OM.

19

Urpsl «1I€Hb — HOYBY,
«IToTpBITYHYHKH — BOPOOYIIIKH.
Croiika 6acker6omucta. [ToBopoTs
U OCTaHOBKH B OackeTbouie.

Urpa

20

PasyuuBanue ynpaxHeHUN 110
6ackerbony «lllkomna msuay. Urpa
«urpau, urpai. Ms4 He Tepsii».
VYIpaxxHeHue co CKaKaIKOU.

Urpa




21

Pa3zyunBanue TEXHUKH BEACHUS
Ms4a Ha MecTe B OackerOore. Urpa
«Ms14 BozsILIEMY»

Urpa

22

PazyuuBanue TeXHUKH BEJCHUS
Msi9a Ha MecTe B OackerOone. Mrpa
«Ms14 BogAILIEMY»

Urpa

23

Pa3zyunBanue TeXHUKH JIOBIH U
nepeaayn Msa4a B 6ackerOoie Ha
Mecte B apax. Urpa «5 nepenauy .

Urpa

24

PasyunBanue texHuku Opocka
Msua B 6ackerooste. Urpel: «Msta B
KOP3HMHY», «IOMaH B 00pywd».

Urpa

25

Urpsl - actadeTsl ¢ 31eMeHTaMu
JIOBIIK, OpOCKa U BEJICHUS Ms4a.
Urpa «Illkona Mstaay.

Urpa

26

Urpa «OXOTHUKH U YTKW, JOBII,
Opocok, mepegaya Msua

Urpa

27

Urpa «OXOTHUKH U YTKWY, JOBII,
OpocoK, mepeiaya Msya.

Urpa

28

[Ipsikku. [TpeiKKOBBEIE
ynpaxxHeHus. [IpblKkH B BBICOTY
yepe3 BepeBouky. Mrpa «3aiiubl B
oropoae», «IIaTHamkm»

Urpa

29

ITpeokku. IIpboKKOBEIE
ynpaxxHeHus. [[pblKKH B BBICOTY
yepe3 BepeBouKy. Mrpa «3aiiibl B
oropoae», «IIaTHamkm»

Urpa

30

Urpsl acTadeTs ¢ aeMeHTaMu
Meranus Msda. Urpa «Metko B
1enby, «CHalmepob.

31

Urpsl acTadeTs ¢ 3eMeHTaMu
Meranus Msda. Urpa «Metko B
uenby, «CHalnepo».

Urpa

32

ber. beroseie ynpaxuenus. Urpa
«ITpeIraii uepes poB».

Urpa

33

HO}IBI/I)KHBIC HI'PBI HA CBEXKEM
BO31IyX€ (110 BBIOODY).

34

HO}IBI/I)KHI)Ie HI'PbI HA CBEXKEM




BO3/yXe (110 BBIOODY).

uToro

34




