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УТВЕРЖДЕНО  

приказом ГБОУ школы № 582  

Приморского района Санкт-Петербурга  

№ 59-Д от 30.08.2024 г.  

 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ И ПЕРЕМЕН 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

для обучающихся 1-х классов: 

Компонент режима 

учебного дня  

1 полугодие 

Время Компонент режима 

учебного дня  

2 полугодие 

Время 

1 урок 8.30 - 9.05 1 урок 8.30 – 9.10 

Перемена 20 минут Перемена 20 минут 

2 урок 9.25 - 10.00 2 урок 9.30 - 10.10 

Динамическая пауза 40 минут Динамическая пауза 40 минут 

3 урок 10.40 - 11.15 3 урок 10.50 - 11.30 

Перемена 20 минут Перемена 20 минут 

4 урок 11.35 - 12.10 4 урок 11.50 - 12.30 

Перемена 20 минут Перемена 15 минут 

5 урок 12.30 – 13.05 5 урок 12.45 – 13.25 

 
для обучающихся 2 – 11-х классов:  

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

1 урок 8.30 – 9.15 20 минут 

2 урок 9.35 – 10.20 20 минут 

3 урок 10.40 – 11.25 10 минут 

4 урок 11.35 – 12.20 15 минут 

5 урок 12.35 – 13.20 20 минут 

6 урок 13.40 – 14.25 10 минут 

7 урок 14.35 – 15.20  
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