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В соответствии с Положением о школьном спортивном клубе деятельность ШСК 

«НОРД» организуется в рамках структурного подразделения ГБОУ школа № 582 

Приморского района Санкт-Петербурга (далее – ГБОУ школа № 582) Отделения 

дополнительного образования детей по физкультурно-спортивной направленности 

(ОДОД). 

Цель: 

1. Формирование сознательного отношения к здоровому образу жизни, вовлечение 

школьников в систематический процесс занятия физической культурой и спортом 
Задачи: 

1. Формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, навыков сохранения 

собственного здоровья; 

2. Реализация образовательных программ дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности; 

3. Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха 
обучающихся; 

4. Комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для 

участия в муниципальных и региональных соревнованиях. 

 
 

Деятельность ШСК представлена следующими разделами: 

1. Учебная работа. 

2. Организационно-массовая работа. 

3. Аналитико-диагностическая деятельность 



 

№ Педагог Направленност ь Наименование 

программы 

Количество групп Количество обучающихся Количество часов 

1 
год 

2 
год 

3 
год 

всег 
о 

1 
год 

2 год 3 год всего 1 
год 

2 
год 

3 
год 

всего 

1 Головинская  

М.А. 

Физкультурно- 

спортивная 

ОФП с 
элементами 

баскетбола 

  1 1   13 13   4 4 

2 Шевчик  

А.Н. 

 

Физкультурно- 

спортивная 

ОФП с 

Элементами  

футбола 

  1 1   13 13   6 6 

3 Приказчико в Р.Г. Физкультурно- 

спортивная 

ОФП с 
Элементами  
гандбола 

  1 1   15 15  2  2 

4 Бережных 

А.Ю. 

Физкультурно- 

спортивная 

ОФП с 
элементами 

лечебной 

физкультуры 

1   1 19   19 3   3 

5  

Приказчико в Р.Г. 

Физкультурно- 

спортивная 

ОФП с 
элементами 

волейбола 

 1  1  15  15  4  4 

6 Тимохина 

К.И. 

Социально- 

гуманитарная 

направленность 

СПК 

«Мастерство» 

(ОФП с 
элементами 
самообороны) 

1 1 1 3 15 15 15 45 4 6 6 16 

7 Михайлова 

О.А. 

художественная Студия 
современного 
спортивного 
танца 

2 1 1 4 34 15 13 62 8 6 6 20 



ито

го 

   4 3 5 12 68 45 69 182 15 18 22 55 



 

 
 

1. УЧЕБНАЯ РАБОТА 

 
2. ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА 

 
2.1. Спортивно-массовая работа, в том числе по профилактике правонарушений и асоциального поведения несовершеннолетних 

 

№ Сроки 
выполнени

я 

Мероприятия Уровень Ответственный 

1.  сентябрь- 
декабрь 

Фестиваль ВФСК «ГТО» Районный Шевчик А.Н., Головинская М.А. Тимохина К.И. 

Приказчиков Р.Г., Каряжкин А.Д. 

2.  сентябрь Мастер-класс по баскетболу Школьный Каряжкин А.Д. 

3.  октябрь Участие во флешмобе ко Дню 
Учителя 

Школьный Шевчик А.Н., Головинская М.А. Тимохина К.И. 
Приказчиков Р.Г., Каряжкин А.Д. 

4.  Октябрь Турнир по волейболу Школьный Шевчик А.Н., Приказчиков Р.Г. 
 

5.  Октябрь-
декабрь 

Минифутбол в школу Районный Шевчик А.Н. Приказчиков Р.Г. 

6.  ноябрь Школьный чемпионат по пионерболу Школьный Шевчик А.Н. Приказчиков Р.Г. 

7.  ноябрь КЭС Баскет Районный Головинская М.А. 
Приказчиков Р.Г. 



8.  Ноябрь-май Городский и Всероссийские 
хореографические фестивали  

Городской, всероссийский Михайлова О.А. 

9.  декабрь Выставка рисунков «Спортсмен 
2024» 

Школьный Шевчик А.Н., 
Головинская М.А. 

10.  декабрь Новогодние догонялки для 1-х классов 
(раздельно) 

Школьный Шевчик А.Н., Головинская М.А. 

Приказчиков Р.Г., Каряжкин А.Д. 

11.  январь Просмотр спортивно 

патриотических фильмов. 

Школьный Приказчиков Р.Г., Тимохина К.И. 
 

12.  январь Кубок Дружбы Районный Приказчиков Р.Г. 

13.  Январь-февраль Соревнования по мини-футболу 

«Мишка». 

Городской Шевчик А.Н. 

14.  январь Спартакиада ШСК. Волейбол. Районный Приказчиков Р.Г. 

15.  Январь-май Комплекс ВФСК ГТО. Районный Шевчик А.Н., Головинская М.А. Тимохина К.И. 

Приказчиков Р.Г. Каряжкин А.Д. 

16.  январь Спортивное мероприятие ко Дню 

рождения школы 

Школьный Учителя ФК, 
Тимохина К.И. 

17.  февраль Школьный турнир по флорболу 

среди 4-х классов. 

Школьный Приказчиков Р.Г 

 



18.  февраль Лыжня России. Городской Шевчик А.Н. Головинская М.А 

19.  февраль Мужской квест к 23 февраля. 
7-е классы (раздельно) 

Школьный Приказчиков Р.Г. 

  

20.  март Соревнования по мини-футболу 

«Мишка». 

Районный Приказчиков Р.Г., Шевчик А.Н. 

21.  март Городской турнир по баскетболу  

памяти Белова и Кондрашина 

Городской Шевчик А.Н. Головинская М.А 

22.  март Городской турнир по волейболу 

Золотой  мяч. 

Городской Приказчиков Р.Г. 

23.  март Городской турнир по волейболу 

Серебряный мяч. 

Городской .Приказчиков Р.Г. 

  

24.  апрель Спартакиада ОДОД . Соревнования 

по волейболу. 

Районный Приказчиков Р.Г.  

 

25.  апрель Весенний кубок по стритболу. Районный Шевчик А.Н. Головинская М.А 

26.  апрель Турнир по футболу «кожаный 

мяч». 

Районный Приказчиков Р.Г. Шевчик А.Н. 

27.  апрель Легкоатлетическая эстафета. Районный Городской Головинская М.А 
Шевчик А.Н. 



 

 

 

3. Аналитико-диагностическая  деятельность 

Основные направления контрольно-диагностической деятельности: 

 

-Аналитическая деятельность по всем направлениям работы (проведение мониторинга освоения учащимися 

образовательных программ). 

-Осуществление планового и систематического контроля учебно-тренировочного процесса. (Ответственный –заведующий ОДОД 

Каряжкин А.Д.) 

-Изучение состояния образовательного процесса в объединениях спортивной направленности, тенденций его развития. 

-Проведение промежуточной аттестации обучающихся ШСК. 
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