
Польза чтения: 
Практические советы 

родителям 

Центр психолого-педагогической, медицинской  

и социальной помощи Приморского района 

 

Подготовила:  

учитель-логопед ЦППМСП 

к.п.н. Фомина Е. В. 

г. Санкт-Петербург 

2023 г. 



Польза чтения 

 Чтение является одной из важнейших и 

сложнейших форм речевой деятельности. 

Читающий режиссирует, моделирует, 

догадывается – это главный двигатель прогресса 

мозга. Чтение способствует не только 

эмоциональному, но и коммуникативному, 

художественному, творческому развитию 

личности. 



Все дети индивидуальны 
 Большинство школьников 7-9 лет, как 

правило, только учатся понимать сложные 
тексты, хотя некоторые дети успешно 
читают с 5 лет. У каждого ребѐнка свои 
индивидуальные особенности и 
достижения. При возникновении проблем 
с чтением и письмом родителям важно 
вовремя обратиться к логопеду. Если 
ребѐнок пришѐл в школу с нарушенным 
звукопроизношением, процесс освоения 
им письма и чтения значительно 
усложняется.  

 



Важность занятий дома 
 Дефекты в письменной речи со 

временем не исчезнут, а повлекут 

проблемы в усвоении других предметов. 

Для преодоления нарушений необходима 

систематическая длительная 

коррекционная работа, в которой 

родителям отводится значительная роль. 



Советы родителям, 

приобщающим к чтению 

младших школьников: 
1. Мотивация 

 В процессе обучения важнейшую роль 

играет мотивация. Есть огромная разница 

– читать, потому что ребѐнку интересно 

узнать, что написано, или читать, потому 

что заставляют взрослые. Серьѐзная 

ошибка при обучении чтению – это 

навязывание занятий.  

 Не заставляйте ребѐнка читать, а 

создавайте ситуации, когда чтение 

становится необходимостью: это может 

быть игра или соревнование.  



Советы родителям, 

приобщающим к чтению 

младших школьников: 

2. Поддержка 

 От родителей требуется психологическая 
поддержка и психологическое принятие, 
то есть, доброе и приветливое отношение 
к ребѐнку в независимости от оценок.  

 - не ругать за ошибки; 

 - не заострять внимание на запинках и 
повторах слогов и слов; 

 - осуществлять позитивный настрой 
ребенка на занятия с педагогами.  

 Тогда и сам ребѐнок начнѐт более 
усердно и с интересом заниматься. 
 

 



Советы родителям, 

приобщающим к чтению 

младших школьников: 
3. Время на отдых 

 Перегрузка чтением действует не на 

пользу, а во вред – блокирует движение 

вперѐд. Уставший ребѐнок не может 

усваивать информацию и развивать 

навыки полноценно, обучение даѐтся с 

трудом, кроме того, может возникнуть 

отторжение к занятиям. В этом случае 

дома можно позволить ребѐнку читать про 

себя или помогать, читая за него задания. 



Советы родителям, 

приобщающим к чтению 

младших школьников: 
4. Совместное чтение 

 Эффективной родительской поддержкой 
является совместное чтение: вместе думать 
над книгой, обсуждать и задавать ребѐнку 
вопросы по содержанию. Важно обсуждать 
как заинтересованный читатель – ведь 
ребѐнок должен от вас заразиться 
интересом. Подобная домашняя работа 
взрослым может показаться 
обременительной, но помочь ребѐнку, не 
участвуя, не получится – речь идѐт об 
успеваемости, грамотности.  Рассчитывать 
только на школу не нужно – мало шансов 
ожидать успеха. Работа должна 
производиться комплексно и систематично: 
в школе, с логопедом, дома. 
 



Советы родителям, 

приобщающим к чтению 

младших школьников: 
5. Чтение-диалог 

 Один из способов приобщения младшего 

школьника к чтению – техника «чтение-

диалог». Чтение должно происходить по 

очереди, медленно, вдумчиво, слушатель 

обязательно должен быть внимательным. 

Роль взрослого в чтении-диалоге очень 

важна – дети могут не понимать значения 

многих слов, не знать, как правильно 

произнести слово или поставить ударение. 

Кроме того, при чтении, обсуждении 

сюжета и героев, их поступков происходит 

закладка высоких ценностей. 



Советы родителям, 

приобщающим к чтению 

младших школьников: 
6. Чтение вслух для детей 

 Полезно для детей и прослушивание книг. 

При этом самым эффективным является 

живое чтение, а не электронное. При 

живом чтении лучше развиваются 

внимание, концентрация, память, 

качество чтения и даже, опосредованно, 

почерк, поскольку мозговые функции 

взаимосвязаны. 



Советы родителям, 

приобщающим к чтению 

младших школьников: 
7. Игра в переписку 

 Альтернативой книжному чтению является 

переписка в игровой форме. Например, 

переписка родителя и ребѐнка по 

электронной почте, общение через 

записки, письма – это тоже тренировка 

чтения. 



Советы родителям, 

приобщающим к чтению 

младших школьников: 

8. Речевое окружение ребѐнка 

 Следите за собственной речью. Говорите 

чѐтко, выразительно и грамотно.  

 Чаще гуляйте и обсуждайте явления 

окружающего мира, правила поведения в 

городе и на природе. 

 Избегайте частого просмотра телевизора, 

привыкания к смартфону и 

компьютерным играм.  

 Чаще проводите время с ребѐнком. 
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